:J idel nvl' listek
ZS a MS Hradec

Po. || Presnidivka Chléb, maslo, marmeléada, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7
13 Polévka Mrkvovy krém — 1, 7
|| obed Cocka na kyselo, vatené vejce, rohlik, okurka — 1, 3
1. Svacina Ovocny jogurt, piskot, ¢aj, voda—1, 3, 7
L'jt Piesnidavka Graham platek, pfirodni syr, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 8
14 Polévka Drstkova — 1
" || Obéd Ptirodni rybi filé, baby karotka, bramborova kaSe — 4, 7
1. Svacina Rohlik se syrem, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7
Piesnidavka Chléb s maslem, vafené vajicko, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7, 12
St. | potevka Drozdovi—1, 3,9
15. || obéd Masové koule, rajskd omacka, kolinka — 1, 3, 9
1 Svacina Zapeceny toast s jablky a skofici, ¢aj, voda—1, 3,7, 9
- Piesnidavka Ceredlie s jogurtem, ovoce, ¢aj, voda—1, 5, 7
Ct | potévka Kvétakovd s vejci — 1, 3
16. || obéd Znojemska hovézi pecené, dusenad ryze — 1
1 Svacina Chléb, rybi pomazéanka, zelenina, ¢aj, voda —1, 3, 4, 7
; Piesnidavka Chléb, salamova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 8
Pa | potevia o v s i — &
17. || obéd Segedinsky gulas, kynuty knedlik — 1, 3
1 Svacina Ovesna svacinka, ovoce, ¢aj, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend:

1 Obiloviny obsahujici lepek

8 Skorapkové plody

2 Korysi 9 Celer
3 Vejce 10 Hoft¢ice
4 Ryby 11 Sezamova semena (sezam)

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Soéjové boby (séja)

7 Mléko

12 Oxid siricity a sificitany
13 VI¢i bob (lupina)
14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavana podle momentalni nabidky dodavatel(.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS§ Starikov.

Jidelni listek sestavila: Karhanova Michaela
Za spravnost: JeniSova Nikola



