le’deInvl' listek
ZS a MS Hradec

Po. Piesnidavka Chléb s maslem a dzemem, ovoce, ¢aj, voda — 1,3,7,8,11,12

3 O . Polévka HraSkovy krém — 1, 7
Obéd Bramborovy gulas, chléb — 1, 6

9. Svacina Ovocny jogurt, ¢aj, voda — 1.3.7,8,12

L'jt Piesnidavka Graham platek, Lucina, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7,8
Polévka Z rybiho filé s pérkem — 1, 4

1. Obeéd Kufreci stripsy Zizu, bramborova kase — 1, 3, 7

10. Svacina Rohlik, driibezi pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7,12
Priesnidavka Chléb, maslo, Vysocina, zelenina, ¢aj, voda —1,3,7,12

St. Polévka Zeleninova s kuskusem — 1, 9

2. Obéd Kriiti maso se syrovou oméackou, téstoviny — 1, 3, 7

10. Svacina Toustovy chléb zapeceny s jablky, ovoce, ¢aj, voda — 1,3,7,9

- Presnidavka Babovka, ovoce, kakao, ¢aj, voda — 1,3,7,8,12

Ct || porevka Zelfadka - 1

3. Obéd Hovézi pecené na slaniné, dusena ryze - 1

10. Svadina Chléb, rybi pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,4,7

; Piesnidavka Rohlik, mrkvova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7

Pa Polévka Hovézi vyvar s téstovinou — 1, 3, 9

4. Obéd Vaiené vejce, koprova omacka, kynuty knedlik — 1, 3,7
Svacina Miisli ty¢inka, ovoce, ¢aj, voda —1,3,6,8,11,12




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 1 Obiloviny obsahujici lepek 8 Skorapkové plody
2 Korysi 9 Celer
3 Vejce 10 Hof¢ice
4 Ryby 11 Sezamova semena (sezam)
5 Podzemnice olejna (arasidy) 12 Oxid sificity a sific¢itany
6 Sojové boby (sdéja) 13 VI¢i bob (lupina)
7 Mléko 14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je poddvana podle momentalni nabidky dodavateld.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je urcena k primé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.

Jidelni listek sestavila: Karhanova Michaela
Za spravnost: Honkova Alena



