Jidelni listek

ZS a MS Hradec

Po Presnidavka Ryzovy chlebicek s cokoladou, ovoce, ¢aj, voda —1,3,7,8

" || Polévka Fazolova — 1
21 Obéd Rybi prsty, bramborova kase — 1, 3,4, 7

yb1 prsty
10. Svacina Jogurt s piskotem, ovoce, ¢aj, voda — 1.3.7
l’jt Piesnidavka Graham platek, ptirodni syr, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7,8
Polévka Drozdova—1, 3,9

22

" || Obéd Frankfurtska hovézi pe¢ené, duSena ryze — 1, 6, 7

p ry!

10 - || Svacina Rohlik s maslem, Sunka, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7
St Priesnidavka Chléb, medové maslo, ovoce, ¢aj, voda — 1,3,7
23 Polévka Kulajda—-1, 3,7

* || Obéd Veprovy prejt, vaiené brambory, zelny salat — 1
10 . || Svacina Zapeceny toust se syrem, kecup, zelenina, ¢aj, voda —1,3,7,8,12
ét Presnidavka Sladké pecivo, ovoce, kakao, ¢aj, voda —1,3,7
24 Polévka Z vajecné jisky — 1, 3, 9

" || Obéd Kufeci maso plnéné anglickou slaninou, zeleninovy kuskus — 1, 9
10 . || Svacina Rohlik, tvarohova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7
P é Piesnidavka Chléb, rybi pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,4,7
2 Polévka Hovézi vyvar s ryzi — 9

S. Obéd Veptové maso v kapusté, kynuty knedlik — 1, 3

10 . || Svacina Ovesna tycCinka, ovoce, ¢aj, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

1 Obiloviny obsahujici lepek

2 Korysi
3 Vejce
4 Ryby

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Sojové boby (sdéja)

7 Mléko

8 Skorapkové plody

9 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamova semena (sezam)
12 Oxid sificity a sificitany

13 VI¢i bob (lupina)

14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavana podle momentaini nabidky dodavateld.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je uréena k pfimé konzumaci bez skladovani.
Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.
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