Jidelni listek

ZS a MS Hradec

P 0 Piesnidavka Chléb, medové maslo, ovoce, ¢aj, voda — 1,3,7
" || Polévka Hrachova — 1
7. Obéd Restovana veptova jatra, Stouchany brambor - 1
10. Svacina Rohlik s Lucinou, zelenina, ¢aj, voda — 1.3.7,8
o Piesnidavka Graham platek, ptirodni syr, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7,8
Ut. | poevka Milionova — 1, 3, 9
8 . Obeéd Coc¢ka na kyselo, vafené vejce, rohlik, okurka — 1, 3
10. || Svacina Chlebickova veka, krabi pomazanka, zelenina, ¢aj, voda —
1,3,4,7,12
Presniddavka Chléb, cokoladova pomazanka, ovoce, ¢aj, voda — 1,3,7,8
St . Polévka Mrkvovy krém — 1, 7
0. Obed Ptirodni rybi fil¢, sypané porkem a syrem, bramborova kase — 4, 7
10 Svacina Toustovy chléb zapeceny se syrem, kecup, zelenina, ¢aj, voda —
: 1,3,7,8,12
- Presnidavka Cerealie s jogurtem, ovoce, ¢aj, voda—1,5,7
Ct Polévka Frankfurtska s bramborem — 1, 6
10. | obéd Halusky se zelim a uzenym masem — 1, 3
10 Syadina Vlockovy rohlik, ¢esnekova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda —
) 1,3,7
; Presnidavka Rohlik, dribezi pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7,12
Pa || rowvia Hovézi vyvar s kroupami — 1, 9
11. Obsd Hovézi pecend se $ipkovou omackou, variace knedliki
10 (kynuty a karlovarsky) —1, 3,7, 9
" || Svacina Ovesna tyc¢inka, ovoce, ¢aj, voda — 1,3,6,8,11,12

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

1 Obiloviny obsahujici lepek

2 Korysi
3 Vejce
4 Ryby

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Séjové boby (séja)

7 Mléko

8 Skorapkové plody

9 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamova semena (sezam)
12 Oxid sificity a sific¢itany

13 VI¢i bob (lupina)

14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavana podle momentaini nabidky dodavatel(.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a ob&d jsou dovazeny ze ZS Starikov.

Jidelni listek sestavila: Karhanova Michaela

Za spravnost: Honkova Alena



