Jidelni listek

ZS a MS Hradec

P 0 Piesnidavka Cerealie s mlékem, ovoce, ¢aj, voda — 1,3,7,8,12

" || Polévka Kvétikova — 1, 3
14. Obéd Flemendr z kuteciho masa, bramboracky — 1, 3
10. || svacina Rohlik, budapest'ska pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1.3.7
l’jt Piesnidavka Kukuti¢ny platek, Lucina, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7,8
15 Polévka Zeleninova s vlockami— 1, 9

" || Obéd Veprova kyta na houbach, bramborovy knedlik — 1, 3
10. Svacina Zapeceny toust s jablky a skofici, ¢aj, voda—1,3,7,9
St Piesnidavka Ryzovy chlebicek s ¢okoladou, ovoce, ¢aj, voda — 1,3,7,8
1 6 Polévka Bramborova —1, 9

* || Obéd Havifina (nohy, brambory, anglicka slanina) — 1, 3
10 . || Svacina Rohlik, tundkova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,4,7
é'[ Piesnidavka Chala, ovoce, kakao, ¢aj, voda — 1,3,7

Polévka Brokolicovy krém — 1, 7
17. Obéd Stépanska hovézi pecend, dusena ryze — 1, 3
10. | svacina Chléb, maslo, marmelada, ovoce, Caj, voda — 1,3,7,8,11,12
P é Piesnidavka Chléb, maslo, Sunka, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7
Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky — 1, 3, 9

18. Obéd Segedinsky gulas, kynuty knedlik — 1, 3
10. || svacina Ovocna piresnidavka, piskoty, ¢aj, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

1 Obiloviny obsahujici lepek

2 Korysi
3 Vejce
4 Ryby

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Sojové boby (séja)

7 Mléko

8 Skorapkové plody

9 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamova semena (sezam)
12 Oxid sificity a sificitany

13 VI¢i bob (lupina)

14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavana podle momentaini nabidky dodavatel(.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.
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