Jidelni listek

ZS a MS Hradec

lf
Piesnidavka Graham platek s ptirodnim syrem, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7,8
Po. Polévka Gulasova—1
18. Obd Bulgureto s grilovanou zeleninou a Zampiony
sypané syrem (bezmasé) — 1, 7, 9

11 Yp i (

"l Svacina Chléb, tunakova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda —1,3,4,7
y Piesnidavka Cerealie s mlékem, ovoce, ¢aj, voda — 1,3,7,8,12
Ut

Polévka Francouzska — 1, 9

19

’ Obéd Vinna klobasa, bramborova kase — 1, 7
11. || svacina Rohlik, driibe#i pomazénka, zelenina, &aj, voda — 1,3,7,12
St Presnidavka Chléb, budapest’ska pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7

. Polévka Rybi s vlockami — 1, 4, 9
20. | obéd Smetanové téstoviny zapecené s bazalkovym
1 1 Spenatem a Sunkou — 1, 7

" || Svacina Zapeceny toust s jablky a skofici, ¢aj, voda —1,3,7,9
(":t Piesnidavka Vénocka s maslem, ovoce, ¢aj, voda — 1,3,7
2 1 Polévka Hrstkova—1, 9

. Obeéd Buchticky s vanilkovym krémem — 1, 3, 7
11. Svadina Rohlik, Lucina, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7,8
P é Presnidavka Chléb s maslem, varené vajicko, zelenina, ¢aj, voda —1,3,7,12
29 Polévka Hovézi vyvar s kroupami — 1, 9

" || Obéd PInény paprikovy lusk, rajska omécka, kynuty knedlik — 1, 3, 9
11. | svacina Donut, ovoce, &aj, voda — 1,3,7

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

1 Obiloviny obsahujici lepek 8 Skorapkové plody

2 Korysi 9 Celer

3 Vejce 10 Hof¢ice

4 Ryby 11 Sezamova semena (sezam)
5 Podzemnice olejna (arasidy) 12 Oxid sificity a sificitany

6 Séjové boby (séja) 13 VI¢i bob (lupina)

7 Mléko 14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je poddvana podle momentalni nabidky dodavateld.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a ob&d jsou dovazeny ze ZS Starikov.

Jidelni listek sestavila: Karhanova Michaela

Za spravnost: Honkova Alena



