Jidelni listek

ZS a MS Hradec

lf

P 0 Piesnidavka Chléb s maslem a Sunkou, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 8

" || Polévka Fazolova—1
27

* || Obeéd Veptovy platek se Sunkou a syrem, dusend ryze — 1, 7
1. Svacina Rohlik, tvarohova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7
L'jt Piesnidavka Kukufi¢ny platek, Lucina, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7, 8
28 Polévka Frankfurtska s bramborem — 1, 6

) Obeéd Rybi prsty, bramborova kase — 1, 3, 4, 7
1. Svacina Rohlik s marmeladou, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7
St Priesnidavka Chléb s tunakovou pomazankou, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,4, 7
29 Polévka Celerovy krém —1,7,9

- | obéd Zivaiiska peceng, vafené brambory — 1, 10
1. Svacina Zapeceny toast s jablky a skofici, ¢aj, voda—1, 3,7, 9
(":t Piesnidavka Ryzové platky s ¢okoladou, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7, 8
3 O Polévka Bramborova—1, 9

* || Obed Kufeci platek s pepfovou omackou, jasminova ryze — 1, 7
1. Svacina Cerealni rohlik, ¢esnekova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1,3,7
P é Presnidavka Chléb, drozd’'ova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 9
31 Polévka Hovézi vyvar s vejci — 3, 9

* || Obéd Hovézi gulas, kynuty knedlik — 1, 3
1. Svacina Presnidavka, piskoty, ovoce, ¢aj, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

1 Obiloviny obsahujici lepek

8 Skorapkové plody

2 Korysi 9 Celer
3 Vejce 10 Hof¢ice
4 Ryby 11 Sezamova semena (sezam)

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Séjové boby (sdja)

7 Mléko

12 Oxid sificity a sificitany
13 VI¢i bob (lupina)
14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavéna podle momentalni nabidky dodavateld.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.

Jidelni listek sestavila: Karhanova Michaela
Za spravnost: JeniSova Nikola



